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మీరు కొవిడ్-19కు పాజిటివ్గా టెస్్ట చేయబడితే 

జనవర ి26, 2022 మారుుల సారాాంశాం 

• సాధారణ ప్రజానీకం కొరకు Centers for Disease Control and Prevention (CDC, స ంటర్స్ ఫర్స డిసీజ్ కంటరర ల్ అండ్ ప్రరవనె్షన్) 

ఐసో లేషన్ మరయిు కాారంట నై్ మారగదరశకాలకు అన్ుగుణంగా ఐసో లేషన్ మారగదరశకం అప్డేట్ చేయబడింది. 
•  మీరు స ల్్ ట స్్టతో పాజిటివ్గా ట స్్ట చేయబడితే ఏమి చేయాలి ప్ ై సమాచారం జోడించబడంిది. 

ఉపో ద్ఘా తాం 

కొవిడ్-19కు పాజిటివ్గా ట స్్ట చసేరన్టలయితే, కొవిడ్-19 ఇతరులకు వాాప్రి  చ ందకుండా ఆప్డానికి మీరు సాయప్డగలరు. దయచసేర దిగువ 

మారగదరశకానిి అన్ుసరించండ ి

• K-12 సకూల్్లోని విదాారుు లు మరయిు సరబబంది విధగిా K-12 ఆవశ్ాకతలన్ు పాటించాలి.  

• హెలి్ కేర్స సదుపాయంలో ఉండే లేదా ప్నిచేసే వాకుి ల కొరకు CDC యొకూ SARS-CoV-2 సంకాా మాత ఉన్ి లేదా SARS-CoV-2కు ఎక్స్
పోల జ్ కాగల ఆరోగాసంరక్షణ వాకుి ల నిరాహణ కొరకు మధ్ాంతర మారగదరశన్ం మరియు CDC యొకూ కరోనావెైరస్ట వాాధి 2019 (కొవిడ్-

19) మహమాారి సమయంలో ఆరోగా సంరక్షణ వాకుి ల కొరకు మధ్ాంతర సంకాామా నిరోధ్క మరియు నియంతరణ సరఫారసులు 
అన్ుసరించండి. 

ఇాంటి వద్ద  ఐసో లేషన్లో ఉాండటాం 

కొవిడ్-19కు పాజిటివ్గా ట స్్ట చయేబడడ  వాకుి లు లేదా కొవిడ్-19 రోగలక్షణాలు ఉండి, ట స్్ట ఫలితాల కొరకు ఎదురుచకసవేారు, ఇంటకిి వెళ్లల, 
ఐసో లేషన్లో ఉండాలి. మీ వ్ాాకసినేషన్ స్థి తితో సాంబాంధాం లేకుాండఘ మీరు ఐసో లేషన్లో ఉాండఘలి. ప్నికి, పాఠశాలకు లేదా బహరింగ ప్రదశేాలకు 
వెళ్లవదుు . ప్రజా రవాణాన్ు, ర ైడ్ షరేింగ్, లేదా టాకస్లన్ు ఉప్యోగించడానిి నివారించండి. మీ కోసం షాప్రంగ్ చయేమని ఇతరులన్ు కోరండి లేదా 
కిరాణా డ లివరీ సవేన్ు ఉప్యోగించండి.  

ఇతర వాకుి ల న్ుంచి దకరంగా ఒక ప్రతేాక గదిలో ఉండటం, సాధ్ామ ైతే విడిగా బాత్రూమ్ని ఉప్యోగించడం దాారా ఇంటి వదు  సాధ్ామ ైన్ంత వరకు 
ఇతరుల న్ుంచి దకరంగా ఉండండి. మీరు ఇతరులతో ఉండాలి్న్ సందరాాలోల  బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూ ధ్రించండి.  

వెైదాం సవేల కోసం తప్ప, మీరు ఇంటరల నే ఉండాలి. డాక్ర్స వదుకు వెళ్లడానికి ముందు కాల్ చయేండి మీకు ఆరోగా సేవలన్ు అందించేవారికి మీకు 
కోవిడ్-19 ఉందని లేదా కోవిడ్-19 అని అంచనా వేసుి నాిమని వారికి చ ప్పండి. ప్రజారోగా సంసథ  వారి ఇంటర్సవయాలో పాలగగ న్ండి 

నేను ఎాంత కాలాం పాటూ ఐసో లేషన్లో ఉాండఘలి? 

మీరు ఎంతకాలం ఐసో లేషన్లో ఉండాలనేది, మీరు బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూ ధ్రసిుి నాిరా; మీరు కొవిడ్-19తో తీవరంగా అసాసథతకు గురయాారా 
లేదా రోగనిరోధ్క వావసథ  బలహీన్ంగా ఉన్ిదా; మరయిు మీరు జన్సమారథంగా ఉండే ప్రదశేాలోల  ఉంటునాిరా లేదా ప్నిచేసుి నాిరా అనే దానిప్ ై 
ఆధారప్డి ఉంటుంది. దయచేసర దిగువ మీకు వరిించే స క్షన్ని చకడండి.  

మీరు ఇంటి వదు  లేదా బహిరంగ ప్రదేశాలోల  ఇతరులకు దగగరగా ఉన్ిప్పపడు బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూ ధరిాంచగలిగితే : 

మీకు కొవిడ్-19కు పాజిటివ్గా టెస్్ట చయేబడి మరియు రోగలక్షణఘలు ఉన్ిటలయితే, మీకు ముందుగా రోగలక్షణాలు కనిప్రంచిన్ తరువాత కనీసం 5 

రోజులపాటు ఐసో లేషన్లో ఉండాలి. మీ 5 రోజుల ఐసో లేషన్ ప్రీియడ్ లెకిూంచడానికి దిగువన్ చకడండి. దిగువ ప్ేరకూన్ి సందరాాలోల  మీరు 5 ప్యరిి 
రోజుల తరువాత ఐసో లేషన్ని విడిచిప్ ట్వచుు: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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• మీ ఐసో లేషన్ పరా రంభమ ైన్ తరువాత 5 రోజులకు మీ రోగలక్షణాలు మ రుగయాాయి, మరయిు 
• మీకు జారానిి తగిగంచే ఔషధ్ం ఉప్యోగించకుండానే 24 గంటలపాటు ఎలాంటి జారం లేదు, మరియు 
• అదన్ంగా మరో 5 రోజులపాటు మీరు ఇంటి వదు  బహరింగ ప్రదశేాలోల  ఇతరులకు దగగరగా ఉండటేప్పపడు సరథరంగా ఒక బాగా ఫరట్ 

అయియా మాస్టూ ధ్రంిచడం కొన్సాగిసుి నాిరు. 

మీకు జారం రావడం కొన్సాగినా లేదా 5 రోజుల ఐసో లేషన్ తరువాత మీ ఇతర రోగలక్షణాలు మ రుగుప్డన్టలయితే, మీరు జారానిి 

తగిగంచే ఔషధాలు ఉప్యోగించకుండా 24 గంటలపాటు మీకు జారం లేకుండా ఉండేంత వరకు, మీ ఇతర రోగలక్షణాలు మ రుగయియాంత 

వరకు మీ ఐసో లేషన్ని ముగించడానికి వేచి ఉండండి. 

మీరు కొవిడ్-19 కొరకు పాజిటివ్గా టెస్్ట చేయబడి, ఎలాాంట ిరోగలక్షణఘలు లేన్టలయితే, మీరు కొవిడ్-19కు పాజిటవి్గా ట స్్ట చేయబడని్ తరువాత 

కనీసం 5 రోజులపాటు ఐసో లేషన్లో ఉండాలి. మీ 5 రోజుల ఐసో లేషన్ ప్రీయిడ్ లెకిూంచడానికి దిగువన్ చకడండి. దిగువ ప్రేకూన్ి సందరాాలోల  
మీరు 5 ప్యరిి రోజుల తరువాత ఐసో లేషన్ని విడిచిప్ ట్వచుు: 

• మీకు రోగలక్షణాలు అభివృదిు  చ ందన్టలయితే, మరయిు 
• అదన్ంగా మరో 5 రోజులపాటు మీరు ఇంటి వదు  బహరింగ ప్రదశేాలోల  ఇతరులకు దగగరగా ఉండటేప్పపడు సరథరంగా ఒక బాగా ఫరట్ 

అయియా మాస్టూ ధ్రంిచడం కొన్సాగిసుి నాిరు. 

మీరు పాజిటవి్గా ట స్్ట చయేబడిన్ తరువాత, రోగలక్షణాలు అభివృదిు  చ ందతిే, మీ 5 రోజుల ఐసో లేషన్ వెంటనే పరా రంభం అవపత ంది. 
మీరు రోగలక్షణాలు ఉన్ిటలయితే ఐసో లేషన్ ముగించడానికి ప్ ై సరఫారసులన్ు అన్ుసరించండ.ి  

సరథరంగా మాస్టూ ధ్రంిచడం అంటే, ఇంటలిోప్ల మరియు బయట ఇతర వాకుి లకు దగగరగా ఉన్ిప్పపడు బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూ ధ్రంిచడం మరియు 
ఇతరులకు దగగరగా ఉన్ిప్పపడు మాస్టూ ధ్రించలేని నిదరపో వడం, తిన్డం లేదా ఈదడం వంట ికారాకలాపాలు చపే్ట్వదుు . 5 రోజుల అదన్ప్ప 
మాసరూంగ్ సమయంలో వాటికి బదులుగా ఎలాంటి మాస్టూ ప్రతాామాియాలు (ఉదా. వసిరంతో చేసరన్ ఫేస్ట షీలిడంగ్)ని ఉప్యోగించలేరు. 
 
ఒక వాకిికి ట స్్టకు యాక ్స్ట ఉనాి లేదా ట స్్ట చేయించుకోవాలని కోరుకునాి, 5 రోజుల ఐసో లేషన్ ప్ీరయిడ్ ముగిసరన్ తరువాత, యాంటజీ న్ 
ట స్్ట1 ఉప్యోగించడం అత ాతిమ విధాన్ం. జారం తగిగంచే ఔషధాలన్ు ఉప్యోగించకుండా 24 గంటలపాటు జారం లేకపో వడం, మీ ఇతర 
లక్షణాలు మ రుగ తైేనే ట స్్ట శాంప్రల్ సేకరించండి (కోలుకున్ి తరువాత రుచి మరియు వాసన్ కోలోపవడం వారాలు లేదా నెలల పాటు 
కొన్సాగవచుు, దనీి కోసం ఐసో లేషన్ని ముగించడానిి ఆలసాం చేయాలి్న్ అవసరం లేదు). మీ ట స్్ట ఫలితం పాజిటివ్ అయితే, మీరు 10వ 
రోజువరకు ఐసో లేషన్లో ఉండటం కొన్సాగించాలి. మీ ట స్్ట ఫలితం నెగటిివ్ అయితే, మీరు ఐసో లేషన్ని ముగించవచుు, అయితే, 10వ రోజు వరకు 
ఇంటిలోని ఇతరులు చుటట్  లేదా బహిరంగ ప్రదేశాలోల  ఉన్ిప్పపడు బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూ ధ్రించడం కొన్సాగించాలి. మాసరూంగ్ మరియు 
ప్రయాణ ప్రిమిత ల కొరకు అదన్ప్ప సరఫారసులన్ు అన్ుసరించండి. 

1 చిటీ్  లేకుండా కొన్ుగోలు చేసే యాంటీజ న్ ట స్్టల లేబులింగ్ లో ప్రేకూన్ివిధ్ంగా (ఇంగిలష్ మాతరమే): నెగిటవి్ ఫలితాలన్ు సంభావాంగా ప్రిగణ ంచాలి. 

నెగిటవి్ ఫలితాలతో SARS-CoV-2 సంకాామాత లేదని తోసరప్పచురాదు, సంకాామా నియంతరణ చరాలతో సహా, చికిత్ లేదా రోగి నిరాహణ నిరణయాల 

కొరకు ఏక ైక ఆధారంగా ఉప్యోగించరాదు. ఫలితాలన్ు మ రుగుప్రచడానికి, ట స్్టల మధ్ా కనీసం 24 గంటలు ఉండేలా మరియు 48 గంటలు 
మించకుండా మూడు రోజలు కాలంలో ర ండుసారుల  ఉప్యోగించాలి. 

 
మీకు రోగలక్షణఘలు అభివృద్ధి  చ ాంద్ధన తరువ్ాత 10 రోజులకు అద్నపు మారగ ద్రశకాలు ఇవిగో (లేద్ఘ టెస్్ట పాజిటవి్ కావడాం, మీకు ఎననడూ 

రోగలక్షణఘలు అభివృద్ధి  చ ాంద్నటల యిత)ే: 

• ప్యరిిగా 10 రోజులపాటు, రోగనిరోధ్క శ్కిి తకుూవగా ఉన్ి లేదా తీవరమ ైన్ వాాధి కొరకు అధిక ప్రమాదం ఉండే వాకుి లన్ు ప్రహిరించండి, 
హెలి్ కేర్స సదుపాయాలు (న్రి్ంగ్ హోమ్లతో సహా) మరియు ఇతర రసి్టూ ఎకుూవగా ఉండే ప్రదశేాలకు వెళ్లవదుు . 

• ప్యరిిగా 10 రోజులపాటు, ప్రయాణం చేయవదుు .  

• ప్యరిిగా 10 రోజులపాటు, మీరు మాస్టూ ధ్రించకుండా ఉండలేని ప్రదేశాలు అయిన్ ర సా్ ర ంట్లు మరియు జిమ్లు వంటి కొనిి ప్రదశేాలకు 
వెళ్లవదుు , ఇంటి వదు  ప్ని పరా ంతంలో ఇతరులతో కలిసర తిన్డానిి ప్రిహరంిచండి. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/testing-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/testing-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
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ఒకవేళ్ మీరు ఇంటి వదు  లేదా బహరింగ ప్రదేశాలోల  ఇతరులకు దగగరగా ఉన్ిప్పపడు బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూ ధరిాంచలేకపో తే: 

మీకు కొవిడ్-19 కొరకు పాజిటివ్గా టెస్్ట చేయబడి, రోగలక్షణాలు ఉన్ిటలయితే, మీకు మొదటగిా రోగలక్షణాలు కనిప్రంచిన్ప్పటి న్ుంచి 10 రోజుల 

గడిచిన్ తరువాత మీ ఇంటి వదు  ఐషో లేషన్ని మీరు ముగించవచుు: 

• మీకు జారానిి తగిగంచే ఔషధ్ం ఉప్యోగించకుండానే 24 గంటలపాటు ఎలాంటి జారం లేదు, మరియు 

• మీ రోగలక్షణాలు మ రుగయాాయి 

మీకు జారం రావడం కొన్సాగినా లేదా 10 రోజులు ఐసో లేషన్ తరువాత మీ ఇతర రోగలక్షణాలు మ రుగుప్డన్టలయితే, మీరు జారానిి తగిగంచే 
ఔషధాలు ఉప్యోగించకుండా 24 గంటలపాటు మీకు జారం లేకుండా ఉండేంత వరకు మరయిు మీ ఇతర రోగలక్షణాలు మ రుగయియాంత వరకు మీ 

ఐసో లేషన్ని ముగంిచడానికి వేచి ఉండండి. 

మీకు కొవిడ్-19 కొరకు పాజిటివ్గా టెస్్ట చేయబడి మరియు రోగలక్షణఘలు లేనటల యితే, దిగువ సందరాాలోల  కొవిడ్-19 కొరకు మీరు పాజిటివ్గా ట స్్ట 

చేయబడిన్ప్పటి న్ుంచి 10 రోజుల గడచిిన్ తరువాత మీ ఇంటి వదు  ఐషో లేషన్ని మీరు ముగించవచుు: 

• మీకు రోగలక్షణాలు అభివృదిు  చ ందలేదు. 

మీరు పాజిటవి్గా ట స్్ట చయేబడిన్ తరువాత, రోగలక్షణాలు అభివృదిు  చ ందని్టలయితే, మీ 10 రోజులఐసో లేషన్ వెంటనే పరా రంభం అవపత ంది. మీరు 
రోగలక్షణాలు ఉన్ిటలయితే ఐసో లేషన్ ముగించడానికి ప్ ై సరఫారసులన్ు అన్ుసరించండి. 

మీకు కొవిడ్-19కు సంబంధించి తీవరమ ైన్ అసాసథత ఉన్ిటలయితే లేదా రోగనిరోధ్క శ్కిి బలహీన్ంగా ఉన్ిటలయితే: 

కొవిడ్-19తో తీవరంగా అసాసథతకు గుర ైన్ వాకుి లు (ఆసుప్తిరలో చేరని్ లేదా ఇంట ని్వ్ కేర్స లేదా వెంటిలేషన్ సపో ర్్స అవసరం కావడంతో సహా) 

మరియు రోగనిరోధ్క శ్కిి తకుూవగా ఉండే వాకుి లు ఇంటి వదు  ఎకుూవ కాలం ఐసో లేషన్లో ఉండాలి్ రావొచుు. వారు ఇతరులతో కలిసర ఉండవచుు 

అని నిరాు రించడానికి. వారిక ివెైరల్ ట స్్ట కూడా అవసరం కావొచుు. కొవిడ్-19తో తీవరంగా అసాసథతకు గుర ైన్ వాకుి ల కొరకు మరయిు బలహనీ్మ ైన్ 

రోగనిరోధ్క వావసథ  తో ఉండే వాకుి ల కొరకు CDC కనీసం 10 న్ుంచి 20 రోజుల ఐసో లేషన్ ప్ీరయిడ్ని సరఫారసు చేసోి ంది. ఇతరులతోపాటుగా మీరు 
ఎప్పపడు ఉండటం కొన్సాగించవచుు అనే దాని గురించి మీ హెలి్ కేర్స పర ర వెైడర్సని సంప్రదించండి. 

మీరు ఈ దిగువ ప్రేకూన్ి ఏద ైనా చోట ఉంటునాి లేదా ప్నిచేసుి నాి: 

దిగువ జన్సమారథంగా ఉండే ప్రదశేాలోల  జీవించే లేదా ప్నిచేసే వాకుి లు దిగువ వివరించిన్టుల గా ఐసో లేషన్ సరఫారసులన్ు అన్ుసరించండి. 

• కర క్షన్ల్ లేదా డిట న్షన్ ఫ సరలిట ీ

• హోమ్లెస్ట ష ల్ర్స లేదా టరా ని్షన్ల్ హౌసరంగ్ 

• వాణ జా మాారిట మై్ స టి్ంగ్ (ఉదా, వాణ జా సఫీపడ్ వసెల్్, కారోగ  షరప్లు, కూాసీ షరప్లు) 
• గోదాములు, ఫాాక్రీలు మరయిు ఫపడ్ పాాకేజింగ్ మరయిు మాంసం పరా స సరంగ్ సదుపాయాలు వంటి ప్ని సాభావం కారణంగా సామాజిక 

దకరం సాధ్ాం కాని రదీుగా ఉండే వర్సూ స టి్ంగ్ 

• తాతాూలిక వరూర్స హౌసరంగ్ 

మీకు కొవిడ్-19 కొరకు పాజిటివ్గా టెస్్ట చేయబడి, రోగలక్షణఘలు ఉననటల యితే, మీకు మొదటగిా రోగలక్షణాలు కనిప్రంచిన్ప్పటి న్ుంచి 10 రోజుల 

గడిచిన్ తరువాత మీ జన్సమారథంగా ఉండే ప్రదేశాలోల  ఐసో లేషన్ని మీరు ముగించవచుు: 

o మీకు జారానిి తగిగంచే ఔషధ్ం ఉప్యోగించకుండానే 24 గంటలపాటు ఎలాంటి జారం లేదు, మరియు 
o మీ రోగలక్షణాలు మ రుగయాాయి 

మీరు జన్సమారథంగా ఉండే ప్రదేశ్ంలో ప్నిచేసరన్ప్పటకిస, అకూడ నివసరంచన్టలయితే, ప్యరిిగా 10 రోజులపాటు ప్నిపరా ంతానికి వెళ్లవదుు , కానీ మీరు 
బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూ ధ్రించగలరా లేదా అనే ఆధారంగా ప్ ైన్ సాలపకాలిక గృహ ఐసో లేషన్ మారగదరశకానిి పాటించవచుు. 

మీకు కొవిడ్-19 కొరకు పాజిటివ్గా టెస్్ట చేయబడి, రోగలక్షణఘలు లేకపో తే, దిగువ సందరాాలోల  కొవిడ్-19 కొరకు మీరు పాజిటవి్గా ట స్్ట 

చేయబడిన్ప్పటి న్ుంచి 10 రోజుల గడచిిన్ తరువాత మీరు జన్సమారథంగా ఉండే స టి్ంగ్లోల  ఐసో లేషన్ని మీరు ముగించవచుు: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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o మీకు రోగలక్షణాలు అభివృదిు  చ ందలేదు. 

మీకు పాజిటివ్గా ట స్్ట చయేబడిన్ తరువాత, రోగలక్షణాలు అభివృదిు  చ ందతిే, ఈ స టి్ంగ్ న్ుంచి మీ 10 రోజుల ఐసో లేషన్ వెంటనే పరా రంభం 

అవపత ంది. మీరు రోగలక్షణాలు ఉన్ిటలయితే ఐసో లేషన్ ముగించడానికి ప్ ై సరఫారసులన్ు అన్ుసరించండి. మీరు జన్సమారథంగా ఉండే ప్రదశే్ంలో 
ప్నిచేసరన్ప్పటకిస, అకూడ నివసరంచన్టలయితే, ప్యరిిగా 10 రోజులపాటు ప్నిపరా ంతానికి వెళ్లవదుు , కానీ మీరు బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూ ధ్రించగలరా 
లేదా అనే ఆధారంగా ప్ ైన్ సాలపకాలిక గృహ ఐసో లేషన్ మారగదరశకానిి పాటించవచుు. 

కసలకంగా సరబబంది కొరతగా ఉండే కాలాలు, కర క్షన్ ఫ సరలిటీస్ట, డిట క్షన్ ఫ సరలిటీస్ట, హోమ్లెస్ట ష ల్ర్సలు, టరా ని్షన్ల్ హౌసరంగ్, మరయిు కసలకమ ైన్ 

మౌలిక సదుపాయాల ప్నిపరా ంతాలోల  కారాకలాపాలు కొన్సాగేలా ధ్ృవీకరించడానికి సరబబంది కొరకు ఐసో లేషన్ ప్రీియడ్ని తగిగంచాలని 

ప్రిగణ ంచవచుు. ఈ స టి్ంగ్లోల  సాలపకాలిక ఐసో లేషన్కు సంబంధించిన్ నిరణయాలు సాథ నిక వెైదా నాాయప్రధినిి సంప్రదించి తీసుకోవాలి. 

నేను సాంభావాాంగా అాంటువ్ాాధధని కలిగ ిఉాండి, ఇతరులకు ఎక్సిపోల జ్ చేయగలిగిత ేఏమిటి? 

కొవిడ్-19తో ఉన్ి వాకుి లు రోగలక్షణాలు అభివృదిు  చ ందడానికి ర ండు రోజుల ముందు (లేదా రోగలక్షణాలు లేకపో తే వారి పాజిటివ్ ట స్్ట అయిన్ తదేీకి 
2 రోజుల ముందు) లక్షణాలు అభివృదిు  చ ందిన్ 10 రోజుల తరువాత (లేదా లక్షణాలు లేన్టలయితే వారి పాజిటవి్ ట స్్ట అయిన్ తేదీ తరువాత 10 

రోజులు) వరకు వెైరస్ట వాాప్రి  చ ందవచుు.  

కొవిడ్-19 ఉన్ి వాకిి 5 రోజులపాటు ఐసో లేషన్లో దాని తరువాత 5వ రోజువారి రోగలక్షణాలు మ రుగు కావడం వలల  ఐసో లేషన్కు బయట తరువాత 

5 రోజులపాటు సరథరమ ైన్ మాస్టూని ధ్రసిేి , వారు బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూ ధ్రంిచిన్ంత కాలం, రోజు 6-10 వరకు ఎక్స్పోల జ్ అయిన్ వాకుి లు కోల జ్ 

కాంటాక్్సలుగా ప్రిగణ ంచబడరు. బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూని ధ్రించకపో తే, రోజు 6-10 వరకు ఎక్స్పోల జ్ అయియా వాకుి లు కోల జ్ కాంటాక్్సలుగా 
ప్రిగణ ంచబడతారు.  

నఘ 5 రోజులు లేద్ఘ 10 రోజుల ఐసో లేషన్ పీరియడ్ని ఏవిధాంగా లెకసకాంచవచుు? 

మీకు రోగలక్షణాలు ఉన్ిటలయితే, రోజు 0 మీ రోగలక్షణాల మొదటి రోజు. రోజు 1 మీ రోగలక్షణాలు అభివృదిు  చ ందిన్ తరువాత మొదటి ప్యరిిరోజు. 

మీకు ఎలాంటి రోగలక్షణాలు లేన్టలయితే, రోజు 0 మీ పాజిటివ్ వెరైల్ ట స్్ట రోజు (మీరు ట స్్ట చయేబడే రోజు) రోజు 1 మీ పాజిటివ్ ట స్్ట కొరకు న్మూనా 
సేకరించిన్ తరువాత మొదటి ప్యరిిరోజు. 

ఐసో లేషన్ సమయాంలో ఏమి చయేాలి 

• రోగలక్షణఘలను మానిటర్ చేయడాం. మీ లక్షణాలు విషమిసేి  వెంటనే వెదైా సహాయం తీసుకోండి. మీకు వెైదాప్రమ ైన్ అతావసర ప్రిసరథతి 

ఏరపడి, 911కు కాల్ చేయవలసరన్ అవసరం ఏరపడితే, మీకు కోవిడ్-19 లక్షణాలు ఉనాియని ప్ంప్రంచే సరబబందికి చ ప్పండి. సాధ్ామ ైతే, 
అతావసర సేవల సరబబంద ిరావడానికి ముందే ముఖానికి ముసుగున్ు వసేుకోండి. 

• సాధామ ైనాంత వరకు కుటుాంబసభ్ుాలు మరియు ప్ ంప్పడు జంత వపలతో సహా, ఇతరుల న్ుంచి దకరంగా ఉండండి. విడి రూమ్లో 
ఉండాలి మరియు సాధ్ామ ైతే విడి బాత్రూమ్ ఉంచాలి. మీరు కుటుంబ సభుాడు లేదా జంత వపన్ు జాగాతిగా చకసుకోవాలి్న్టలయితే, 
ఫేస్ట కవరింగ్ని ధ్రంిచండి, మీరు వారతిో ఇంటరాక్్స కావడానికి ముందు, తరువాత మీ చేత లన్ు శుభరం చేసుకోండి. లింక్స చేసరన్ స టైు వదు  
కొవిడ్-19 మరయిు జంత వపలు గురంిచి మరింత సమాచారం ఉంది. 

• ఇతరులకు దగగరగా ఉన్ిప్పపడు, మరియు హెలి్కేర్స పర ర వెడైర్స ఆఫీసులోనికి ప్రవేశంచడానికి ముందు బాగా ఫథట్ అయియా మాస్టక ధరిాంచాండి. 
మీరు ఫసే్ట కవరింగ్ని ధ్రించలేకపో తే, మీ ఇంటిలోని వాకుి లు మీతో అదే రూమ్లో ఉండరాదు, లేదా వారు మీ రూమ్లోనికి విధిగా 
ప్రవేశంచాలి్ వసేి , వారు బాగా ఫరట్ అయియా మాస్టూ లేదా ర సరపరటేర్సని ధ్రించాలి.  

• సాధ్ామ ైతే, ఇాంటి వద్ద  వ్ ాంటిలేషన్ని మ రుగుపరిచేాంద్ుకు చరాలను తీసుక ాండి. 
• వంటకాలు, తాగడానికే వాడే గాల సులు, కప్పపలు, తినే పాతరలు, త వాాళ్లల  లేదా ప్రుప్పలు సహా వాకసిగత వసుి వులను ఇతరులతో లేద్ఘ 

ప ాంపుడు జాంతువులతో పాంచుక వద్ుద . 

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
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పరజారోగా సాంసి వ్ారి ఇాంటర్వయాలో పాలగగ నాండి 

మీరు కొవిడ్-19కు పాజిటివ్గా ట స్్ట అయితే, సాధారణంగా ఫో న్ దాారా ప్బ్లల క్స హెలి్ న్ుంచి ఒక ఇంటరూాూవర్స మిమాలిి సంప్రదించవచుు. ఇంటర్స
వయా చేసవేారు మీరు ఏమి చయేాలి, మీకు ఎలాంటి మదుత  లభిసుి ంది అనే విషయాలన్ు మీరు అరథం చసేుకోవడానికి సహాయప్డతారు. ఇతరులు 
ఎక్స్పోల జ్ అయిన్టుల గా త లియజయేడానికి మీ ఇటీవల కోల జ్ కాంటాక్్స అయిన్ వాకుి ల ప్ేరుల  మరయిు సంప్రదించే సమాచారం ఇవామని ఇంటరూాూ 
చేసే వాకిి అడుగుతారు. వారు కూడా ఎక్స్పో జ్ అయివపండవచుని వారికి నోటఫి ై చయేడం కోసం వారు ఈ సమాచారానిిఅడుగుతారు. ఇంటర్సవయా 
చేసేవారు మీ సనిిహత కాంటాక్్సలతో మీ ప్ేరున్ు చ ప్పరు.  

స్ ల్ఫ్ టెస్్ట ఉపయోగిాంచి మీరు పాజిటివ్గా టెస్్ట చేయబడితే 

మరింత సమాచారం కొరకు, దయచసేర మధ్ాంతర SARS-CoV-2 స ల్్ ట సర్ంగ్ గ ైడ న్్ (wa.gov) ని చకడండి. 

ఏకాాంతవ్ాసాం, కాారాంటెైన్ల మధా తేడఘ ఏమిట?ి 

• మీకు కోవిడ్-19 లక్షణాలు ఉండి, ప్రకీ్ష ఫలితాల కోసం ఎదురు చకసుి న్ిప్పపడు లేదా కోవిడ్-19 పాజిటివ్ అని తేలిన్ప్పపడు మీరు ఏమి 

చేయాలో అదే ఏకాాంతవ్ాసాం. ఏకాంతవాసం అంటే మీ అనారోగాం వాాప్రి  చ ందకుండా నివారించడం కోసం మీరు ఇంటిలోనే ఉండి, సరఫారసు 
చేసరన్ కాల వావధపిాటట ఇతరులకు (ఇంటి సభుాలతో సహా) దకరంగా ఉండడం.  

• మీరు కోవిడ్-19కు ఎక్స్పో జ్ అయిన్ప్పపడు మీరు ఏమి చేయాలో అదే కాారంట ైన్.  కాారంట నై్ అంటే, మీకు ఒకవేళ్ వాాధి సో కివపంటే, 
అది ఇతరులకు సో కవచుు కాబటి్  మీరు ఇంటిలోనే ఉండ,ి సరఫారసు చసేరన్ కాల వావధిపాటట ఇతరులకు దకరంగా ఉండడం. తరువాత 

మీకు కోవిడ్-19 పాజిటివ్ అని ప్రీక్షలో తేలితే లేదా కోవిడ్-19 లక్షణాలు ప్ ంపర ందతిే కాారాంటెైన్ ఏకాంతవాసంగా మారుత ంది. 

క విడ్-19కు సాంబాంధధాంచిన మరిాంత సమాచఘరాం, మరినిన వనరులు 

ఎవరిక ైనఘ డఘక్ర్లేద్ఘ ఆరోగా సాంరక్షణ స్ేవలను అాంద్ధాంచేవ్ారు లేకపో తే: ఇమిాగేాషన్ సరథతితో సంబంధ్ం లేకుండా చాలా లగకేషన్లలో ఉచితంగా లేదా 
తకుూవ వాయంతో ప్రీక్షలు చేసే సదుపాయం ఉంటుంది. Department of Health (డిపార్్సమ ంట్ ఆఫ్ హెలి్) ట సర్ంగ్ FAQ చకడండి లేదా  WA 

State కొవిడ్-19 సమాచారం హాట్లెైన్ కు కాల్ చయేండి. 1-800-525-0127 న్ు డయల్ చేసర, ఆ తరాాత #న్ు నొకూండి. భాషాప్రమ నై్ సహాయం 

అందుబాటులో ఉంది. 

Washington లో ప్రసుి త కొవిడ్-19 ప్రిసరథతి, గవరిర్స Inslee ప్రకటన్లు, రోగ లక్షణాలు (ఇంగిలష్ మాతరమే), ఇద ిఏవిధ్ంగా వాాప్రి  చ ందుత ంది 
(ఇంగిలష్ మాతరమే), మరియు వాకుి లు ఎలా మరియు ఎప్పపడు ట స్్ట చయేించుకోవాలి (ఇంగిలష్ మాతరమే)ప్ ై తాజా అప్ేడటలన్ు పర ందండి. మరింత 

సమాచారం కొరకు మా తరచుగా అడగిే ప్రశ్ిలు చకడండి (ఇంగిలష్ మాతరమ)ే. 

ఒక వాకిి జాతి/త గ లేదా జాతీయత అనేవి వాటికవిగా కోవిడ్-19 వలన్ వారకిి ఎకుూవ ప్రమాదానిి కలిగించవప. అయితే, శవాతేతర వరాణ లవారు కోవిడ్-

19 వలన్ అసమ నిషపతిిలో ప్రభావితం అవపత న్ిటు్  డటేా త లుప్పత న్ిది. ఇందుకు జాతాాధికాత, ప్రతేాకించి, వావసీథకృత జాతాాధికాత ఫలితాలు 
కారణం. వీటవిలన్ కొనిి బృందాలకు తమన్ు తాము, తమ సామాజిక బృందాలన్ు కాపాడుకునే అవకాశాలు సాలపంగా ఉంటునాియి. అపో హలు 
అసాసథతకు విరుదుంగా పో రాడటానికి సాయప్డవప (ఇంగిలష్ మాతరమే).  ప్పకారుల , తప్పపడు సమాచారం వాాప్రంచకుండా చేయడం కోసం ఖచిుతమ నై్ 

సమాచారానిి మాతరమే షేర్స చేయండ.ి 

• WA State Department of Health 2019 నోవెల్ కరోనావెైరస్ట వాాప్రి  (కరోనా-19) (ఇంగిలష్ మాతరమే) 
• WA State కరోనా వెైరస్ట ప్రతిసపందన్ (కొవిడ్-19)  

• మీ సాథ నిక హెలి్ డపిార్్సమ ంట్ లేదా డసిర్ క్ి్సని కన్ుగకన్ండి (ఇంగిలష్ మాతరమే) 
• CDC కరోనావెైరస్ట (కొవిడ్-19)  

• అపో హలు తగిగంచే వన్రులు (ఇంగిలష్ మాతరమే) 

కొవిడ్-19 గురిాంచి మరినిన పరశనలునఘనయా? మా హాట్లెైన్కు కాల్ చయేండి: 1-800-525-0127, సో మవారం – శుకావారం, 6 a.m. న్ుంచి 10 

p.m., ఇంకా ప్రశ్ిలు ఉనాియా? మా కోవిడ్-19 సమాచార హాట్లెనై్కు కాల్ చయేండి: 1-800-525-0127  

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
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సో మవారం – 6 a.m. న్ుంచి 10 p.m., మంగళ్వారం – ఆదివారం మరియు ప్రభుతా స లవప దినాలోల , 6 a.m. న్ుంచి 6 p.m. దుబాషీ సరీా సుల 
కొరకు, వారు సమాధాన్ం ఇచిున్ప్పపడు # ప్ రస్ట చేయండి మరియు మీ భాషన్ు ప్ేరకూన్ండి. మీ ఆరోగాానికి సంబంధించిన్, కోవిడ్-19 ప్రీక్ష లేదా 
ప్రీక్ష ఫలితాల గురించిన్ ప్రశ్ిల కోసం, దయచసేర ఆరోగా సంరక్షణ సవేలన్ు అందించవేారిని కాంటాక్్స చయేండి. 
 
ఈ డాకుామ ంట్న్ు మరో ఫారాాట్లో అభారిథంచడానికి, 1-800-525-0127 కు కాల్ చేయండి. చ ముడు లేదా వినికడిి సమసా ఉండే ఖాతాదారులు, 
దయచసేర 711 (Washington Relay)కు కాల్ చయేండి (ఇంగిలష్ మాతరమే) లేదా civil.rights@doh.wa.gov కు ఇమ యిల్ ప్ంప్ండి. 
 

 

mailto:Washington%20Relay
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